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1. Пояснительная записка

1.1 Нормативные основания составления учебного плана
непосредственно образовательной деятельности
Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного
учреждения Крапивинский детский сад №1 «Солнышко» разрабатывается в
соответствии с:

 Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации».

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10 2013г. № 30384 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования».

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от
31.07.2020 года № 373. «Порядок организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам -
образовательным программам дошкольного образования».

 Федеральной образовательной программы ДО. Приказ Минитерства
просвещения России  № 1028 от 25.11.2022г.

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021г. №2  «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685
- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания».

 Санитарные правила СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно - эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи». Постановление главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020г. №28

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от
31.05.2007 г. №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению
дошкольных образовательных учреждений к определенному  виду».

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 05.08.2013 г. №
661 «Правила разработки, утверждения федеральных государственных
образовательных стандартов и внесения в них изменений».

 Уставом  Крапивинского детского сада №1 «Солнышко»
 Федеральной образовательной программы ДОУ.

1.2 Программно-целевые основания, положенные в основу учебного
плана непосредственно образовательной деятельности

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень
образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение
непосредственно образовательной деятельности.
Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной

деятельности являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
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2. Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к
содержанию и организации образовательного процесса в Учреждении.

3. Введение регионального компонента Учреждения.
Педагогический коллектив Крапивинского детского сада №1 «Солнышко»

работает по Федеральной образовательной программе, и парциальным
программам: «Юный эколог» (С.Н. Николаева), «Основы безопасности
жизнедеятельности» (Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева), «Приобщение
детей к истокам русской народной культуры» (О.Л. Князева, М.Д. Махнева).

Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и
содействует эффективному решению проблемы преемственности при
постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание ФОП
и парциальных программ способствует целостному развитию личности ребенка
дошкольного возраста по основным направлениям:

 физическое развитие;
 познавательное развитие;
 художественно-эстетическое развитие;
 социально-личностное развитие;
 речевое развитие.
Учебный план Крапивинского детского сада №1 «Солнышко» является

нормативным актом, регламентирующим организацию образовательного процесса
в Учреждении с учетом программно-методического, кадрового обеспечения;
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного
времени, отводимого на проведение непосредственно  образовательной
деятельности.

Учебный план соответствует Уставу и виду Учреждения.
Детский сад   работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность

пребывания детей в детском саду составляет 11 часов.
В Крапивинском детском сада №1 «Солнышко» функционируют 6 групп,

укомплектованных из расчета площади групповой (игровой) – для детей раннего
возраста не менее 2.5 метров квадратных на 1 ребенка, в дошкольных группах не
менее 2.0 метров квадратных на 1 ребенка, из которых:

 1 младшая группа «а» - с 1.5   до 2лет;
 1 младшая группа  «б» - с 2 до 3 лет;
 II младшая группа - с 3 до 4 лет;
 Средняя группа - с 4 до 5 лет;
 Старшая группа – с 5 до 6 лет;
 Подготовительная группа - с 6 до 8 лет.

1.3 Характеристика структуры учебного плана непосредственно
образовательной деятельности

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в
Российской Федерации» (ст. 28, 29, 32) в структуре учебного плана выделены две
части: обязательная и часть, формируемая участниками образовательных



4

отношений. Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части
Федеральной образовательной программы ДО. Часть, формируемая участниками
образовательных отношений,  формируется образовательным учреждением с
учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных
направлений его деятельности. Обязательная часть реализуется через
обязательную организованную образовательную деятельность. Часть,
формируемая участниками образовательных отношений – через кружковую
работу.

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной
частью Программы и  частью, формируемой участниками образовательных
обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого
на освоение основных образовательных программ дошкольного образования.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – не более
40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение ФОП. Эта часть
учебного плана, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает
вариативность образования; отражает специфику Учреждения, позволяет более
полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать
специфику национально-культурных, демографических, климатических условий,
в которых осуществляется образовательный процесс.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с
СанПин 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от
28.01.2021 г. № 2.

В учебный план включены 5 образовательных областей - «Познавательное
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное», «Художественно-
эстетическое развитие», «Физическое развитие».

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями
образовательных областей.

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального
количества непосредственно образовательной деятельности на изучение каждой
образовательной области, которое определено в обязательной части учебного
плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы индивидуальных занятий входят
в объем максимально допустимой нагрузки.
Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает

не менее 50% общего времени занятий. Образовательная деятельность по
физической культуре и музыке проводится со всеми воспитанниками  группы (по
условиям Учреждения).

Музыкальная деятельность во всех возрастных группах проводится 2 раза в
неделю. Музыкальный руководитель работает в соответствии с концептуальными
требованиями Федеральной образовательной программы, дополняя
парциальной программой «Приобщение детей к истокам русской народной
культуры» (О.Л. Князева, М.Д. Махнева).
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Занятия по физическому развитию с детьми от 1.5 до 3 лет проводятся 2
раза в неделю, с детьми от 3 до 7 лет проводятся 3 раза в неделю (для детей 5-7
лет  1 из них на воздухе). Инструктор по физической культуре осуществляют
свою работу в соответствии с концептуальными требованиями ФОП,
самостоятельно разрабатывая перспективные   планы.

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных
услуг для воспитанников. В вариативной части программы используются
парциальные программы для реализации образовательных областей.

Программа «Юный эколог» (С.Н. Николаева) способствует
познавательному развитию. Цель программы - ознакомление детей с
разнообразием окружающего мира и деятельности человека в природе;
формирование у ребенка осознанного и гуманного отношения к природным
явлениям, объектам и живым существам; формирование навыков ухода за
обитателями уголков природы. Реализуется программа в форме кружковой
работы в старшей и подготовительной группе 1 раз в неделю.

Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» (Р.Б. Стеркина, О.Л.
Князева, Н.Н. Авдеева) расширяет знания в познавательном развитии,
способствует формированию основ здорового образа жизни. Основная цель
программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить
адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс
порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными
и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать
становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу
жизни. Реализуется программа в форме кружковой работы в средней, старшей и
подготовительной группе 1 раз в неделю.

Программа авторов О.Л. Князевой и М.Д. Маханёвой «Приобщение детей
к истокам русской народной культуры», рекомендованной Министерством
образования Российской Федерации используется для расширения знаний в
области художественно – эстетического развития.

Программа расширяет  представления о жанрах устного народного
творчества, показывает  своеобразие и самостоятельность произведений
фольклора, богатство и красочность народного языка. Оригинальность
программы заложена в самом цикле народного календаря, в повторности и
периодичности событий. Реализуется программа в форме кружковой работы в
старшей и подготовительной группе 1 раз в неделю.

Ознакомление с художественной литературой проводится ежедневно в
совместной деятельности.

Занятия по конструированию во всех группах чередуются с занятием
аппликацией через неделю. В 1 младшей группе конструирование   проводится 1
раз в неделю.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для
детей дошкольного возраста:

 От 1.5 до 3 лет - 20 минут;
 От 3 до 4 лет – 30 минут;
 От 4 до 5 лет - 40 минут;
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 От 5 до 6 лет – 50 минут (или 75 минут при организации 1 занятия после
дневного сна);

 От 6 до 7 лет - 90 минут.
Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более:

 От 1.5 до 3 лет - 10 минут;
 От 3 до 4 лет – 15 минут;
 От 4 до 5 лет - 20 минут;
 От 5 до 6 лет – 25 минут;
 От 6 до 7 лет - 30 минут.

Общая учебная нагрузка инвариантной и вариативной частей плана по всем
образовательным областям  составляет:

I младшая группа - 9  занятий
II младшая группа - 11 занятий
Средняя группа - 12 занятий
Старшая группа - 15 занятий
Подготовительная группа - 16 занятий

В середине времени, отведенного на непосредственно  образовательную
деятельность (НОД), проводят физкультминутку, включающую упражнения на
профилактику нарушений зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной
усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между периодами
непосредственно образовательной деятельностью (НОД) – не менее 10 минут.

Суммарная образовательная нагрузка     для детей старшего дошкольного
возраста составляет 75 минут. 1 занятие проводится во второй половине дня
после дневного сна. Его продолжительность составляет не более 25 минут.

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в
первую половину дня.

Для детей раннего возраста до 3 лет продолжительность непрерывной
непосредственно образовательной деятельности НОД составляет не более 10
минут. Допускается осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (не
более 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на
игровой площадке во время прогулки.
Учебный период начинается   с 1 сентября и заканчивается 31 мая.

В середине учебного года  с 20 декабря  по 13 января для воспитанников
дошкольных групп организуются новогодние каникулы, во время которых
проводятся мероприятия, способствующие целостному развитию личности
ребенка дошкольного возраста по   направлениям эстетически-оздоровительного
цикла (музыкальные, спортивные, художественное творчество).

Период летних каникул с 1 июня по 31 августа. В летний период проводятся
физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные и подвижные игры,
еженедельные летние  праздники совместно с семьей, а также увеличивается
продолжительность прогулок.
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2.Учебный план непосредственно образовательной деятельности

Учебный план образовательной нагрузки

Направления
развития ребенка
(образовательные
области)

Совместная
деятельность/
занятия

1 младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подгот.
группа

Количество часов в

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год

Инвариантная часть (обязательная)
Познавательное
развитие

Познавательное 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36
ФЭМП - - 1 36 1 36 1 36 1 36

Речевое развитие развитие речи 1 36 1 36 1 36 2 72 3 108

Художественно-
эстетическое
развитие

музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72
рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36
лепка 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36
аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0.5 18 0,5 18
конструирование 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0.5 18

Физическое
развитие

физкультурное 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108

Социально-
коммуникативное

развитие

В режимных
моментах,
совместной
деятельности

- - - - - - - - - -

Всего 9 324 11 396 12 396 12 432 13 468

Вариативная часть

Познавательное
развитие

«Юный эколог» - - - - - - 1 36 1 36

«Островок
безопасности»

- - - - 1 36 1 36 1 36

Художественно-
эстетическое
развитие

«Фольклор» - - - - - - 1 36 1 36

Всего 9 324 11 396 12 432 15 540 16 576
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Расписание занятий

МБДОУ «Крапивинский детский сад №1 «Солнышко»
на 2023 -2024 учебный год

1 младшая
группа «а»

1 младшая
группа «б»

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовите
льная

по
не
де
ль
ни
к

Познавательное
9.00-9.10

1. Физкультура
15.30 -15.40

Познавательное
9.00-9.10
Физкультура
15.30 -15.40

Физкультура
9.00 – 9.15
Познавательное
9.25 - 9.40

Познавательное
9.00 – 9.20
Музыка
9.30 – 9.50

Познавательное
9.00 -9.25
Физкультура
9.55 -10.20
Конструирование
(аппликация)
15.30 - 15.55

Лепка
9.00-9.30
«Островок
безопасности»
9.40 -10.10
Музыка
10.25-10.55

вт
ор
ни
к

1. Музыка
2. 9.00-9.10

Конструирование
15.30– 15.40

3. Музыка
4. 9.15 -9.25

Конструирование
15.30– 15.40

Математика
9.00 - 9.10
Рисование
9.20 – 9.30
Музыка
9.40 - 9.50

Математика
9.00 -9.15
«Островок
безопасности»
9.25 -9.35
Физкультура
9.55 - 10.10

Математика
9.00 – 9.25
Физкультура
10.15 – 10.40
Рисование
15.30 - 15.55

Развитие речи
9.00 – 9.30
Конструир.
(аппликация)
9.40– 10.10
Физкультура
10.45 – 11.15

С
ре
да

Развитие речи
9.00 – 9.10
Физкультура
15.30 – 15.40

Развитие речи
9.00 – 9.10
Физкультура
15.30 – 15.40

Развитие речи
9.00 – 9.15
Физкультура
9.25 – 9.40

Физкультура
9.00 – 9.20
Лепка
9.30 – 9.50

Развитие речи
9.00 – 9.25
Физкультура
9.45 - 10.10
«Островок
безопасности»
15.30 - 15.55

Развитие речи
9.00 – 9.30
Рисование
9.40 -10.10
Физкультура
10.20 – 10.50

че
тв
ер
г

1. Музыка
2. 9.00 -9.10

Лепка
3. 15.30-15.40

4. Музыка
5. 9.15 -9.25

Лепка
1. 15.30-15.40

Конструир.
(аппликация)
9.00 - 9.15
Музыка
9.30 -9.45

Конструир.
(аппликация)
9.00 -9.15
Развитие речи
9.25 – 9.35
Физкультура
15.15- – 15.30

Развитие речи
9.00 – 9.20
Музыка
9.50 - 10.05
Фольклор
10.15 – 10.30

Математика
9.00 – 9.25
Познавательное
9.35 – 9.55
Фольклор
10.35 – 10.55
Физкультура
15.40- – 16.05

пя
тн
иц
а

1. Рисование
2. 9.00 -9.10

3. Рисование
4. 9.00 -9.10

Физкультура
9.00 - 9.15
Лепка
9.25 -9.40

1. Рисование
2. 9.00 – 9.20
3. Муыка
4. 9.30 – 9.50

Лепка
9.00 – 9.25
Музыка
9.55–10.20
«Юный эколог»
15.30 - 15.55

Развитие речи
9.00 – 9.30
«Юный эколог»
9.40 -10.20
Музыка
10.30 - 11.00
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